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Existem milhares de livros escritos sobre “como fazer ela chegar ao 


orgasmo antes de você”. Cada livro diz a você como beijar a boca 


dela, como beijar seus seios e como beijar sua yoni, mas eles ignoram 
os segredos essenciais de uma relação sexual bem sucedida e de um 
relacionamento mutuamente forte. Eu inclui apenas aqueles segredos 


que são fundamentais e que sempre foram ignorados. 


Gorden W. Lamb 


201 Park Avenue, West Mezzanine 


New York 10017 
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SOBRE FAZER O SEXO PARECER-SE COM 


O AMOR. 


TRATA-SE DE ESCRAVIZAR O CORAÇÃO DE SUA AMADA 
DE UMA VEZ POR TODAS. O SEXO ATÉ PODE SER 
APROVEITADO SEM ENVOLVER O AMOR, MAS É 
MILHARES DE VEZES MAIS RICO SE FIZER PARTE DO 
AMOR. SE VOCÊ ESTÁ APAIXONADO POR SUA MULHER, 


ENTÃO ISSO É MUITO BOM, MAS SE VOCÊ NÃO ESTIVER, 


ENTÃO TERÁ QUE MOSTRAR A ELA QUE O SEU SEXO É 


PARTE DO SEU AMOR POR ELA. 

1- Seduza sua mente. Se você quiser se certificar de que o corpo 
dela se renderá, precisa primeiro fazer sexo com o cérebro dela. 

2 — Relaxe o corpo dela. Orientando-se claramente sobre as 
partes sexualizadas de seu corpo, tire alguns minutos para 
aplicar-lhe uma massagem leve, o que irá despertar seus 
sentidos. Esfregue seus ombros, suas costas e suas coxas — toque 


levemente cada área com a ponta dos dedos. 
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3 — Pergunte a ela o que mais gosta no sexo. Está tudo bem em 
deixar sua mente ter visões sobre o que você fará ou o que 
imagina fazer com ela. Falar sobre sexo é o primeiro passo para 
enriquecer sua vida sexual. 

4 — Nenhuma mulher no mundo gosta que o seu homem comece 
o ato sexual de cara. Entretanto, os homens gostam de fazer isso. 
Isto está extremamente errado sexualmente. Tal ato de erupção 
não agrada uma mulher, mesmo que se tenha um pênis longo e 
grosso e não ejacule por horas. Não é simplesmente através da 
vagina e do clitóris que uma mulher sente e aproveita as 


sensações do sexo. Ao invés disso, todos os poros de seu corpo 


tornam-se portais receptivos de prazer. Sua alma gosta de 


desfrutar do sexo na forma de amor. Não deixe de envolver tanto 
seu corpo quanto sua alma, se você quiser ser o seu amado 
durante toda a vida. Aqui estão algumas pérolas da sabedoria e 
algumas delas, você não encontrará em nenhum outro lugar em 
toda a sua vida. 

5 — Comece o jogo do amor falando avidamente com ela e 


contemplando seu rosto, seus olhos, suas mãos e beijando-os 
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suavemente. 
6 — Faça duas coisas de uma só vez. Se puder, sugue seus 


mamilos enquanto seus dedos fazem seu trabalho dentro dela. 


Ou você pode estimular os arredores de seu ânus enquanto você 


a penetra. Realizar duas tarefas ao mesmo tempo confundirá os 
sentidos dela e podem levá-la ao orgasmo. 

7 — Durante a fase de contemplação, diga a ela palavras 
agradáveis e poéticas, que essencialmente signifiquem algo 
como: "Sua existência em minha vida é muito especial. Sou 
grato a Deus por tê-la enviado a mim. Você tem tornado minha 
vida rica. Eu sinto orgulho de estar com você. Eu não posso 
viver sem você." Então, comece a fase dos beijos, iniciando 
pelas mãos ou beijando seus pés, como queira. 

8 — As mulheres não gostam de um comportamento apressado e 
insensato durante o sexo de modo algum. Então segure-se para 
não ficar frenético durante o ato sexual. "Uma mulher está 
pronta 15 minutos após seu homem ter terminado!”. Triste, mas 


frequentemente verdadeiro. Isto é porque os homens são como o 


fogo (eles se aquecem e queimam rapidamente), enquanto as 
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mulheres sáo mais como a água (elas levam um bom tempo até 
chegar a um ponto de fervura, mas podem permanecer assim por 
bastante tempo, uma vez que tenham chegado a ele). Os homens 
comuns são particularmente desafiados por esta diferença na 
velocidade de excitação, mas isto não é um problema para os 
mestres masculinos do sexo. 

9 — Uma das maneiras mais simples de resolver esta diferença 
entre homens e mulheres, é incluir muitas preliminares. A 
premissa básica é esta: ajude-a a atingir o orgasmo com seus 
dedos, língua e lábios antes de iniciar a penetração. Você pode 
também considerar o uso de pênis de borracha, vibradores e 
massageadores, para criar uma equivalência. 

10 — As mulheres gostam de elogios mesmo estando no leito de 
morte, então articule suas palavras de maneira bem pensada. 

11 — Diga ela através da linguagem corporal e de comportamento 
que não é o sexo que o atrai até ela, mas sim é o amor que o 


aproxima. 


12 — Beije e acaricie cada parte de seu corpo de maneira calma e 


hábil. Em meio aos beijos, pare por alguns momentos para fitá-la 
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em seus olhos com zelo e sussurre algumas palavras doces 


como: "Vocé escravizou minha alma, nào consigo viver sem 


você". E fútil ensinar a você tais lições de amor, porque você é 


uma pessoa sábia. Você precisa inventar seu próprio modo de 
expressar seu amor neste momento da relação sexual. 

13 — Esfregue com os dedos as partes de dentro e de fora da 
vagina dela. Puxe gentilmente seus pelos pubianos, pressione e 
esfregue seu clitóris contra o osso púbico sob os pelos. Mas NÃO 
coloque sua mão na vagina desde o começo do ato sexual. E não 


foque demais em esfregar o clitóris. 


14 — Mulheres relataram que lambidas em suas vaginas, 
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incluindo o clitóris, podem proporcionar um prazer enorme para 
elas. 

15 - Durante as preliminares, pare de beijar e de acariciar por 
alguns momentos. Agora, apenas abrace-a bem apertado contra o 
seu peito e encare-a nos olhos por alguns segundos. Então, beije- 
a novamente. Susurre algo em seus ouvidos. 

16 — Agora, lhe direi um dos maiores segredos sobre o prazer 
corporal das mulheres. Há um ponto na vagina que é chamado de 
ponto G. Esfregar este ponto com seus dois primeiros dedos é o 


prazer maior para as mulheres. Algumas pessoas reclamam que 


não encontram sua localização adequada. Para sua facilidade, eu 


darei alguns detalhes a mais sobre o ponto G nas próximas 
páginas. 

17 — Afague seu ânus, porque ela sente prazer quando esta área é 
tocada. Acaricie a pequena faixa entre a vagina e o ânus. E 
coloque um dedo em sua vagina e outro em seu ânus e tente 


suavemente uni-los. 
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Pinca 
anal-vaginal 


18 — Provoque as partes exteriores da vulva com seu pénis. 
Toque-as de cima a baixo. Ela sentirá um grande prazer quando 
vocé fizer isso. Mas nào vá para dentro dela ainda. 

19 — Em todo o jogo do sexo, permaneça tão hábil e tão 
cuidadoso quanto se estivesse esculpindo uma flor em um 
diamante. Pareça um "cavalheiro" ao invés de um "estuprador". 
As mulheres são muito afiadas em notar quando você faz sexo 
com ela por amor ou luxúria. Se você obtiver sucesso em fazê-la 


acreditar que o sexo com ela é parte do seu amor por ela, ela 


sentirá sua alma amarrada a você. As vezes, no entanto, ela gosta 


de sexo excêntrico. 


20 — O cunnilingus (lambidas e beijos na vagina) 
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foi descoberto como sendo a atividade sexual mais prazerosa 
para as mulheres em quase todas as pesquisas feitas sobre a 
resposta sexual feminina. O Dr. Ian Kerner 

escreveu sobre o cunnilingus: "Minhas incursões iniciais pelo 
sexo oral foram como uma muleta, uma maneira de 
compensação por minhas insuficiências sexuais e elas 
aproximaram-se com a suposição de que o cunnilingus 

era um pobre segundo de alegrias e esplendores do 'sexo real" 
para o homem — como muitos eu tinha como certo que a relação 
sexual com penetração era o 'caminho correto' para os casais 
experimentarem o orgasmo. Mas, para a minha surpresa, 
descobri que 'o caminho da língua" não era uma maneira 


inferior ao coito, e talvez fosse até superior, sendo, em muitos 


casos, o único modo de as mulheres receberem uma estimulação 


rítmica e persistente, fora a masturbação, necessária para 
atingirem o orgasmo. Eu rapidamente aprendi que o sexo oral é 
sexo real, e mais tarde em minha vida, quando aconteceu de eu 
cruzar com um exemplar do original Relatório Hite sobre a 


Sexualidade Feminina, eu fiquei tranquilo ao descobrir que as 
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mulheres consideram o sexo oral como sendo 'uma de suas 
atividades mais excitantes e favoritas; as mulheres mencionaram 
mais e mais o quanto o adoram". Quando diz respeito ao prazer, 
não há maneira certa ou errada de se atingir um orgasmo — a 
única coisa errada é supor que as mulheres precisam dele ou o 
valorizam menos que os homens.” 

21 — A masturbação mútua pode ser feita como uma preliminar 
ao coito ou pode ser feita por todo o tempo até se chegar ao 
orgasmo. De qualquer forma, ela pode ser muito divertida e criar 


uma sessão muito íntima para você e seu parceiro. Se você tiver 


brinquedinhos com os quais goste de se divertir, eles podem ser 


muito úteis quando vocês estiverem se agrandando desta 
maneira. 

22 — A masturbação mútua pode ser uma experiência alucinante, 
mas primeiro, precisamos estudar o básico da técnica manual. A 
maioria dos homens sente que as mulheres não são habilidosas 
ao manusear o pênis. Seus agarramentos são muito fracos, sem 
convicção e exuberância. 


23 - Elas parecem ter medo de aplicar pressão, muitas vezes 
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ainda, puxando ou esticando em momentos inadequados, 
interrompendo o ritmo. Elas também tendem a arranhá-lo. 
Obviamente, todos nós precisamos estar mais bem informados 
sobre os métodos adequados para a masturbação mútua. 


24 - A masturbação mútua pode ser feita em várias posições 


diferentes. E simplesmente uma questão de encontrar a mais 


confortável para você e sua parceira. 
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SOBRE O "PONTO SEXUAL DO CENTRO DA ALMA" NO 


CORPO FEMININO. 


ESTE SEGREDO LHE DARÁ A CHAVE MESTRA DO CORPO 


FEMININO, ENTÀO SEMPRE SERÁ FÁCIL PARA VOCÉ 


ABRIR AS PORTAS PARA A ALMA DELA. 

Embora todo o corpo da mulher seja um portal receptivo de 
prazer, sempre que é tocado, beijado ou lambido, ele deixa o 
prazer escorrer para dentro de si. No entanto, no corpo de toda 
mulher há um certo ponto que permite que ele seja inundado de 
prazer. Nos antigos manuais indianos sobre sexo, este ponto é 
identificado com o "centro da alma". Entretanto, a veracidade 
sobre a existéncia deste ponto foi totalmente comprovada através 
de pesquisas e testes em milhares de mulheres. Tocar e beijar 
esse local proporciona às mulheres uma grande excitação sexual. 
Marés de prazer e energia sexual circulam através de seu corpo e 
alma. Assim, focar sobre este ponto traz um maior e mais rápido 


prazer para a mulher. O "ponto sexual do centro da alma” tem 
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diferentes localizações em diferentes mulheres. Em algumas 
mulheres ele fica na parte de trás do pescoço, algumas o têm na 
parte inferior das costas, outras nos lóbulos de suas orelhas, 
outras ainda o têm nos seios e em algumas, ele fica na parte 
superior das costas. Assim, cabe a você encontrar este ponto em 
sua mulher, mas buscá-lo é fácil. Enquanto você estiver beijando 
o corpo de sua mulher, apenas fique atento para notar quando ela 
gemer selvagemente ou gritar loucamente de prazer. Assim, para 
certificar-se sobre a localização deste ponto, mova sua boca 
novamente até ele e veja se é aquele mesmo. Os principais locais 
onde o "ponto sexual do centro da alma” é geralmente 
encontrado são na parte superior e embaixo dos braços, nos lados 
e na parte de trás do pescoço, qualquer local nas costas, lados 


inferiores do abdômen, quadris, parte superior de cima das 


pernas, seios, etc. Uma coisa muito importante para se ter em 


mente aqui é que este "ponto sexual do centro da alma” pode 
mudar de localização a cada dia. Por exemplo, se uma mulher 
sente muito prazer ao ser beijada na parte inferior de suas costas, 


pode mais tarde sentir o mesmo prazer ao ser beijada na parte 
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superior e náo sentir mais prazer na parte inferior das costas. 
Mas isto acontece em poucas mulheres. Se isto acontecer com a 


sua mulher, decifre todo o comportamento de seu corpo. 


SOBRE UM SEGREDO CONTADO PELAS MULHERES, 
QUE SEMPRE FORA IGNORADO PELO FOLCLORE 


MASCULINO 


AS MULHERES REVELARAM ESTA VERDADE EM 
PESQUISAS E EM SUAS CARTAS SECRETAS PARA 
REVISTAS: ELAS GOSTAM DE TER SUAS COSTAS MUITO 
BEIJADAS E LAMBIDAS. 

As mulheres gostam de ter suas costas muito beijadas e lambidas 

e a razão disso só as mulheres sabem! 
Elas expressaram seu desapontamento com os homens que 
sempre focaram somente no peito ou nas zonas frontais, 


ignorando de forma decepcionante as ricas regiões da parte de 


trás. Alguns pesquisadores estudiosos dizem que as mulheres 
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gostam de ser beijadas e lambidas nas costas, porque a medula 
espinhal percorre as costas e é cheia de nervos que transportam 
as sensações ao cérebro, que as transforma, por sua vez, em 
sentimentos de prazer. Outros dizem que nosso fundo animal 
sugere que nossos antepassados costumavam penetrar suas 
fêmeas por trás e tinham o costume de beijá-las e mordê-las nas 
costas, proporcionando prazer a ambos. Assim, os padrões de 
prazer ainda ecoam em nossos genes, dando a nossas fêmeas 
sensações prazerosas quando são beijadas ou lambidas nas 
costas. Se você colocar a ponta de sua língua no final da espinha 
dorsal e movê-la lentamente por todo o caminho até chegar no 


pescoço, isso a fará tremer com cargas de prazer. 


SOBRE UM GRANDE SEGREDO DE TODOS 


OS TEMPOS. 


ESTE SEGREDO NÃO ESTÁ DISPONÍVEL EM LIVROS, AS 


MULHERES O SABEM, MAS NÃO CONSEGUEM EXPLICÁ- 
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LO. QUANDO ALGUÉM APLICA ESTE SEGREDO NELAS, 
ELAS SIMPLESMENTE  ADORAM. AGORA DEIXE-ME 
CONTAR-LHE O SEGREDO QUE VOCÊ NÃO 
ENCONTRARÁ EM LUGAR NENHUM NOS LIVROS. A 
PARTE INFERIOR ENTRE AS TRÊS DA VAGINA É UMA 
ZONA MUITO SENSÍVEL, TOTALMENTE ENRIQUECIDA 
COM NERVOS RECEPTIVOS. ENTÃO, COLOQUE SEU 
DEDO NA VAGINA E ESFREGUE-O NA PAREDE 
PRÓXIMA AO ÂNUS, ENTÃO, LEVE SEU DEDO ATÉ A 
PARTE SUPERIOR DA VAGINA E ESFREGUE-O NA 
PAREDE DE CIMA, DE TAL FORMA QUE A PARTE DE 
CIMA DO SEU DEDO CONSIGA FRICCIONAR O 
CLITÓRIS TAMBÉM. ESTE SEGREDO TÂNTRICO É UM 
DOS MAIORES SEGREDOS DE MINHA VIDA SEXUAL 


BEM SUCEDIDA. 


SOBRE MIMAR AS EMOÇÕES DELA. 
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AS MULHERES SÃO CRIATURAS EMOCIONAIS, ENTÃO, 


INCLINAR-SE ÀS LIÇÕES SOBRE COMO ACARICIAR SUAS 


EMOÇÕES É METADE DO CAMINHO ESSENCIAL. 


Este é um segredo precioso e você tem que segui-lo estritamente 
para mantê-la amarrada a você — e só a você. As mulheres 
apaixonadas gostam menos de "infidelidade emocional" do que 
de "infidelidade sexual". Se ela vier a saber que você dormiu 
com uma prostituta, ela vai perdoá-lo, mas não vai perdoá-lo em 
sua contemplação elogiosa a uma mulher bonita. Assim, na 
presença dela, sequer olhe para outra mulher, nem a elogie. 
Ouça-a muito. Ouça suas histórias e todas as coisas que ela 
queira que você ouça com grande interesse. BONS OUVINTES 
SÃO OS MAIS RÁPIDOS EM CONQUISTAR UM LUGAR 
NO CORAÇÃO DAS MULHERES. Bons ouvintes são amantes 
muito bem sucedidos. Esta é a razão porque homens feios 
transam com mais mulheres do que homens bem aparentados e 
bonitos: somente por serem bons ouvintes. Continue dizendo à 


sua mulher que ela é o foco de todas as suas emoções mais 
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superiores. Desta forma, ela se tornará emocionalmente 
dependente de você. Esta dependência emocional a acorrentará 
em você por toda a vida dela. Ela nunca será capaz de esquecê- 
lo. Se, em algum momento, você sentir que ela está ficando um 
pouco indiferente ou menos atenciosa, apenas finja que está se 
interessando por outra mulher. Ela se ativará para proteger o 
lugar em seu coração, porque o seu coração é o trono dela. 
Lembre-se: a mulher que ver, sentir e controlar o mundo através 
do "eu do seu amante”, porque a mulher é psicologicamente 
invejosa e aspirante da existência livre do homem. Para ser o 


"deus" dela, vocé deve fingir-se capaz desse status. 


SOBRE UM ATO, O QUAL AS MULHERES SÃO 


FORMADAS PARA DESEJAR E O QUEREM TANTO 


QUANTO QUEREM O SEXO POR SI SÓ 


É OBRIGATÓRIO APRENDER ESTE SEGREDO, QUE DIRÁ A 


ELA QUE VOCÊ É O ÚNICO NESTE MUNDO QUE TEM AS 
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CHAVES DE TODAS AS PORTAS DE SEU CORPO E ALMA. E 
ENTÃO, ELA IRÁ ADMIRAR A SUA EXPERIÊNCIA 
SEXUAL COMO SE VOCÊ FOSSE um deus DO SEXO. VOU 
LHE CONTAR ESTE SEGREDO COM LETRAS 
MAIÚSCULAS PARA QUE VOCÊ POSSA ENTENDER A 
IMPORTÂNCIA DELE. 

APÓS FAZER AMOR, NÃO SE SEPARE OU VIRE DE COSTAS 
PARA ELA. SE VOCÊ O FIZER, ELA PENSARÁ QUE VOCÊ É 
UM ANIIMAL EGOÍSTA. TENHA EM MENTE QUE, APÓS O 
SEXO, UMA MULHER DESEJA DESESPERADAMENTE QUE 


SEU AMANTE FALE COM ELA, BEIJE-A E ABRACE-A, 


PORQUE SUA EXCITAÇÃO, AO CONTRÁRIO DOS HOMENS, 


AINDA ESTÁ A CAMINHO DE DIMINUIR. PODE LEVAR DE 
5 A 15 MINUTOS PARA QUE SUA EXCITAÇÃO ATINJA O 
NÍVEL MAIS BAIXO. MESMO QUE ELA TENHA SE SENTIDO 
TOTALMENTE SATISFEITA DURANTE O SEXO, SE VOCÊ 
NÃO ABRACÁ-LA, BEIJÁ-LA, FALAR COM ELA E 
AGRADECÉ-LA POR TER LHE PROPORCIONADO UM 


PRAZER TÃO SUBLIME, ELA NÃO SE  SENTIRÁ 
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TOTALMENTE GRATIFICADA. MAS, SE VOCÉ EMPREGAR 
CERTO | TEMPO  BEIJANDO-A, | ABRACANDO-A E 
CONVERSANDO COM ELA, ELA SE SENTIRÁ TOTALMENTE 
CATIVADA. ESTE GESTO NÀO SÓ VAI AGRADÁ-LA DE 
FORMA IDEAL, COMO ELA ENTENDERÁ ISSO COMO UM 
SINAL DE SEU AMOR E CARINHO POR ELA. E ELA VAI 
ESTIMÁ-LO COMO UMA PESSOA SEXUALMENTE MÍTICA E 
PODEROSA, BEM DIFERENTE DE MILHARES DE HOMENS 
COMUNS QUE SE SENTEM TOTALMENTE EXAURIDOS 
APÓS O SEXO. PARA OS MESTRES, PASSAR HORAS COM 
ELA APÓS O SEXO É BASTANTE FÁCIL E DESEJÁVEL, 
POIS, DIFERENTEMENTE DAS ALMAS FRACAS, ELES NÃO 


EJACULAM, ENTÃO ELES NÃO SE SENTEM ACABADOS. 


SOBRE UMA HISTÓRIA GREGA, QUE LHE 


ENSINARÁ MUITO. 


A HISTÓRIA QUE SEGUE FOI SELECIONADA DA ANTIGA 
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LITERATURA GREGA. ESTA MARAVILHOSA E DIVERTIDA 


HISTÓRIA CONTÉM TESOUROS DE LICÓES SOBRE COMO 


TER SUCESSO COM AS MULHERES. VOCÉ NÀO PRECISA 
SER RICO, BONITO OU BEM DOTADO COM UM PÉNIS 
COMPRIDO E FORTE PARA SER BEM SUCEDIDO COM AS 
MULHERES. ESTA HISTÓRIA LHE DIRÁ O QUE VOCÉ 
REALMENTE PRECISA PARA TER SUCESSO. EU RESUMI E 
SIMPLIFIQUEI A HISTÓRIA. 

Havia um grande rei chamado Laerte. Ele tinha uma bela e 
recém-casada esposa — Doria — filha de um outro grande rei, 
Risto. O rei nào tinha muito tempo para passar com sua esposa, 
então ele enviava o seu Bobo da Corte — Odell — para entretê-la, 
de modo que ela não se sentisse solitária. A beleza cintilante da 
mulher real deslumbrou o Bobo, que tinha uma esposa feia. 
Entretanto, ele sabia que havia um oceano de diferenças entre ele 
e a Rainha, mas ainda estava tão encantado com sua beleza, que 
acordava a noite toda pensando nela e no quão inútil ele era 
perto da Rainha. Ele ansiava com desejo ter uma união sexual 


com a jovem Rainha, mas não tinha nenhuma maneira de ter este 
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desejo atendido. Certo dia, ele deixou o rei tão contente com 
suas piadas, que ele lhe deu um colar muito caro de pérolas e 
diamantes raros. Ele levou o colar até um homem inteligente, 
porém muito perverso, jogou-o em seu colo e implorou por 
algum conselho que funcionasse para atrair a atenção sexual da 
encantadora e jovem Rainha. O sábio homem lhe deu alguns 
conselhos úteis com prazer e o Bobo correu de volta para casa. 
No dia seguinte, quando ele foi até a Rainha, ele fingiu estar 
triste. A Rainha perguntou-lhe o que o havia deixado 
desanimado. Ele apenas evitou dar qualquer resposta, então ela 


insistiu em saber a razão de sua tristeza. 


Ele falou, portanto: "Devido à sua insistência, ó Rainha, vou 


divulgar a razão da minha tristeza. Quando eu era jovem, 
costumava sentir e pensar como um poeta. Eu tinha muitos 
anseios por poesia. Eu costumava escrever um poema e cantar 
esse poema refletindo sobre a mulher que habitava meus 
pensamentos. Mas, conforme eu envelheci, tentei encontrar um 
modelo de beleza verdadeiro que pudesse inspirar grandes 


sentimentos poéticos em mim, no entanto, falhei em encontrar tal 
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figura feminina. Não havia nenhuma que pudesse me inspirar 
poesia, então, todas as minhas reflexões poéticas tornaram-se 
rudes e eu me tornei um palhaço. Agora, quando lhe vejo, ó 
Rainha das rainhas, todos os meus sentimentos poéticos 
resurgem, porque sua beleza sublime pode transformar um 
lenhador em poeta e um selvagem em cantor. Mas agora, eu sou 
apenas um bobo, não um poeta. Então, hoje estou triste, pois 
sinto vontade de escrever poesias quando vejo sua beleza divina, 
mas tenho que fazer palhaçadas ao invés disso. Eu amaldiçoo 


minha má sorte por não ter podido vê-la quando eu desejava me 


tornar um grande poeta.” 


Ouvindo o Bobo, a Rainha perguntou: "Eu inspiro você a sentir 
vontade de escrever poesias?" 

"Sim, ó Rainha das rainhas.", o Bobo disse. 

"Eu gosto de poesia, ó Odell, e eu gostaria de ver a minha 
imagem no espelho das palavras.”, disse a Rainha. 

"Eu imploro que me deixe ir até a floresta, para que eu possa 
desenhar o esboço das palavras." O Bobo implorou. 


"Vá, ó Odell, e volte quando você tiver feito o esboço.” Ela 
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disse. 

O Palhago deixou a Rainha e foi até o homem sábio, que Ihe 
escreveu uma poesia e Ihe deu alguns conselhos adicionais. O 
Palhaço, contente, correu até a Rainha. Ambos se retiraram para 
um lugar isolado, onde o Palhaço recitaria o poema para a 


Rainha. Ele começou a recitá-lo: 


Ó Rainha, ó Rainha, 


Eu nunca havia visto, 

Tal imponente altura, 
Agradável à vista, 

Tal rosto celeste, 

Cheio da graça de Deus, 
Tal pele sedosa e alva, 
Tal queixo nitidamente curvado, 
Olhos azuis claros, 

Que escravizam os sábios, 
Longo cabelo dourado, 
Arranjado com cuidado, 


Suculentos lábios vermelhos, 
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Como se no mel tivessem mergulhado, 

Longo pescoço alvo, 

Sem nenhuma marca 

Assim que o Palhaço completou o poema e parou, a Rainha abriu 
seus suplicantes (para não dizer mais) olhos para dizer: "Ó, 
Odell, você fez um poema tão curto, gostaria que você tivesse 


um poema que durasse horas." 


O Palhaço disse: "Ó, minha Rainha graciosa, o que eu vi, 


expressei em forma de palavras poéticas. Não posso dizer uma 
única palavra sobre aquilo que não vi. Todo o resto está sob os 
panos e escondido de mim." 

"Eu sei, Odell, que os poetas falam sobre aquilo que veem, mas 
eles o fazem em uma linguagem mágica. Posso mostrar-lhe tudo 
o que somente meu marido viu até agora se você for mantenedor 
da minha confiança, prometendo que não falará sobre isso com 
ninguém, porque esconder isto significa salvar nossas vidas da 
ira do rei.” Disse a Rainha. 

"Mostre-me, ó Rainha, todo o orgulhoso trabalho de Deus, o que 


tornará minha poesia muito fácil de ser escrita. E confie em mim, 
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para ter a confiança mais bem guardada de todo o sempre." Disse 
o Palhaço. 

A Rainha começou a despir-se e o Palhaço começou a ofegar, 
devido à paixão crescente. Quando a Rainha despiu-se por 
completo, o Palhaço aproximou-se dela e disse: "Ó Rainha, o 
que eu vi irá compor metade do meu poema, a outra metade 
depende que eu toque e prove os frutos deste paraíso, para sentir 


e então dizer como o sentimento se parece." Disse ele. 


"O Odell, como você jurou manter minha confiança, não vejo 


problema em deixar você fazer o que quer para completar o 
trecho todo do poema.” Nos momentos seguintes, o Palhaço 
esperto estava montando sobre a Rainha, a quem centenas de reis 
tinham cobiçado para fazer o mesmo. 

Esta história nos dá as seguintes lições: 

(1) As mulheres, por natureza, são propensas a gostar de Arte — 
poesia, música, pintura, etc. - então, tente expressar seus 
sentimentos através de qualquer ramo da arte ou de todos os 
ramos. 


(2) As mulheres gostam que sua beleza seja elogiada de forma 
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poética, ainda mais se for elogiada de modo poético-sexual. 


(3) Você precisa ser habilidoso para mascarar todas as suas 


deficiências e ter sucesso com as mulheres. E por isso que 


homens de aparência comum, mas habilidosos, têm se 
descoberto bem sucedidos com as mulheres. 

(4) No que diz respeito ao sexo, as mulheres não fazem muita 
discriminação sobre quem você é ou como se parece, elas só 


precisam de satisfação de forma agradável. 


SOBRE UM GRANDE SEGREDO -— O SEGREDO 


DOS SEGREDOS 


ESTE É UM SEGREDO TÃO GRANDE QUE, SE FOSSE 
VALORIZADO PELO EFEITO POSITIVO QUE TRAZ PARA 
SUA VIDA SEXUAL, O VALOR SERIA DE MILHÕES DE 


DÓLARES. 


Cada criatura viva pode ser treinada para se comportar de certa 
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maneira. Devido a esta possibilidade, os humanos tém tido 
sucesso no treino de papagaios, gatos, cães, elefantes, ratos, etc. 
Nós também podemos treinar nossos próprios corpos humanos 
para se comportarem de certa maneira. Os corpos de seres 
humanos se comportam exatamente da maneira como os 
treinarmos para se comportar. Então, se você afagar, acariciar e 
lamber o corpo de sua mulher para levá-la ao orgasmo, e isto 
ocorrer regularmente por algum tempo, ela terá orgasmos ou 
satisfação sexual apenas por ser afagada, acariada ou lambida. O 
coito se tornará uma fonte adicional (ou secundária) de prazer 
para ela. Assim, se você afagar, acariciar, beijar, lamber e 
colocar seus dedos na vagina e no ánus dela para "imitar" o coito 
e conseguir levá-la a um orgasmo prazeroso, estes seus atos 
seráo um método prontamente reconhecido de se obter prazer 
para o corpo e o cérebro dela. Se vocé continuar com esta 
prática, ela vai esquecer do coito peniano-vaginal. Isto reduzirá 
sua carga de necessariamente ter um coito bem sucedido para 


levá-la ao orgasmo. Entretanto, se vocês tiverem um coito 


peniano, ela não se importará, pois isto lhe dará um prazer 
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adicional. Assim, mesmo quando vocé tiver cem anos, será 
capaz de satisfazer sua mulher. 

No entanto, se vocé se tornar mestre no controle da sua 
ejaculação, você será capaz de dar a ela qualquer tipo de 


orgasmo em qualquer momento da sua vida. 


SOBRE O CONSELHO MUITO PRECIOSO DE UM REI 


INDIANO PARA SEU FILHO: ESTE CONSELHO É COMO 


COMPRIMIR TODO O OCEANO EM UMA ÚNICA GOTA. 


A SABEDORIA SEXUAL INDIANA É FAMOSA AO REDOR DO 
MUNDO. KAMA SUTRA, TANTRA E KOKA SHASTRA FORAM 
OS PRIMEIROS MANUAIS SOBRE SEXO DE TODA A 
HISTÓRIA HUMANA. ALGUMAS COISAS AINDA 
PERMANECEM NÃO PUBLICADAS. DESCUBRA UMA 
DELAS AQUI. 

Ela foi encontrada nas páginas do diário de um antigo Rei 


indiano que foi deixado para o seu filho. Ele escreveu: "Meu 
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filho, vocé é filho de um rei, um príncipe e logo também será rei. 
Então, você se casará com muitas mulheres e terá que satisfazer 
a todas, para que elas não se desviem para os homens comuns, 
seus súditos e servos. Se elas se desviarem para os seus súditos, 
lembre-se, você perderá o prestígio, porque a proximidade deles 
com os plebeus será como fogo na floresta e você será chamado 
de corno. Agora, ouça minha história: 'Certo dia, viajei até Maha 
Risi (grande padrinho) em Ashram de Ram (habitação), no 
Caminho da Riqueza. Sábio dos sábios como ele era, deu-me 
conselhos sobre como lidar com minhas mulheres. Eu quero que 


você conheça estes segredos e os incorpore em sua vida marital, 


para que possa viver a verdadeira glória de um rei. O sábio Maha 


Rishi 

me aconselhou desta maneira: as mulheres não são difíceis de 
satisfazer, mesmo se houver centenas e você for apenas um para 
apagar o fogo que elas trazem logo abaixo de seus abdômens. 
Lembre-se rei, que as mulheres podem ser satisfeitas por outra 
mulher, porque o corpo delas foi assim constituído. Então não 


importa quem as toque, desde que quem o fizer saiba onde tocar 
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para excitá-la até altos níveis de prazer. Uma mulher nào precisa 
de um homem para fazer o trabalho para ela. Uma mulher pode 
satisfazer outra de maneira mais gratificante que um homem 
rude com um órgão pesado que nào consegue erguer-se de sua 
flacidez, mesmo depois de horas solitário após ter se unido à 
vulva de uma mulher. Seja curioso, ó rei, porque as mulheres 
conseguem satisfazer uma outra mulher mais do que um homem 
com um membro pesado ereto? Vou desvendar esse enigma para 
você, como as mulheres o desvendaram para mim. As mulheres 


gostam de ser provocadas com ternura — ternura no toque, na 


língua (beijando e lambendo) e na língua (palavras doces). 


Provoque todo o corpo dela com o toque de tua mão e com a 
umidade de tua língua, enquanto susurra palavras doces sobre 
seus encantos e sua beleza em seus ouvidos. Coloque teu dedo 
onde queres colocar o teu membro (pênis), acaricie cada parede 
da vulva e tente explorar os mistérios dentro dela com teu dedo. 
Esfregue as pétalas da flor dela com teus dedos gentilmente, e 
mantenha o corpo dela molhado com a umidade da tua língua e 


não deixe secar em nenhum lugar (signfica beijar e lamber o 
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máximo que puder). Apague o fogo em sua yoni com a umidade 
de tua língua (significa lamber a vagina dela). Provoque a pérola 
(clitóris) dela com a ponta de tua língua. Quando vocé a tiver 
provocado desta forma pelo tempo de uma viagem de oito 
quilómetros, afaste-se dela e vá até sua segunda esposa. Ela (a 
primeira esposa) nào se incomodará em saber onde vocé está 
(mesmo se fosse uma mulher ou um homem que estivesse 
brincando com ela), no entanto, ela ficará satisfeita com vocé até 
o ponto de lhe dar a vida dela. Faça o mesmo agrado-provocação 
com sua segunda esposa e então com a terceira e com a quarta. 
Quando estiver com sua sétima esposa, primeiro agrade- 
provoque e depois ejacule nela. Desta forma, você pode 
satisfazer sete esposas em uma noite. Esteja ciente, Ó rei, as 


mulheres têm uma mente vaidosa e deve ser lisonjeada com a 


bajulação de uma língua. Diga a cada uma de suas mulheres que 


somente ela é especial para você, devido aos seus charmes 
encantadores. Elogie cada órgão dela de maneira lasciva e 
amorosa. Ela vai adorar isso e a umidade em abundância de sua 


flor, vai molhar suas pernas. Se você puder fazer ela molhar as 
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pernas com a mágica de sua língua, vocé terá o lugar de um deus 


em seu coração”. 


SOBRE O PONTO G 


Embora sensível à estimulação, mas sem tantas terminações 
nervosas como a cabeça do clitóris, o ponto G geralmente 
responde a uma pressão mais massageadora e persistente. Não é 
incomum que uma mulher sinta um desejo fugaz de urinar 
quando esta área é estimulada. Algumas mulheres liberam uma 
quantidade de líquido após muita estimulação do ponto G, o que 
é chamado de "ejaculação feminina". O ponto G fica inchado e 


se torna macio e esponjoso quando é friccionado e estimulado 


por um período razoável de tempo, conforme as imagens abaixo 


vão mostrar a você. 
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esponja 
uretral 
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área elevada 
O ponto G 
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Sobre os Trés tipos de Orgasmo. 
(1) Orgasmo Vaginal 
(2) Sobre o Orgasmo Clitoriano 


(3) Sobre o Orgasmo do ponto G 


1) Orgasmo Vaginal 

A diferença entre um orgasmo "clitoriano" e um "vaginal" é 
onde a mulher está sendo estimulada para atingir o orgasmo, não 
onde se sente o orgasmo. Isto pode esclarecer um pouco a 
confusão em torno desta questão. O clitóris exerce um papel 
central na elevação dos sentimentos da tensão sexual. Durante a 
excitação, ele incha e muda de posição. Os vasos sanguíneos 
espalhados por toda a área pélvica também incham, causando um 
aumento e criando um sentimento de plenitude e sensibilidade 
sexual. Os lábios vaginais internos incham e mudam de forma. A 
vagina infla e o útero muda de posição na pélvis. Para algumas 


mulheres, a terceira parte externa da vagina e o cólo do útero 


também são muito sensíveis ou até mais sensíveis que o próprio 
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clitóris. Quando estimuladas durante o coito ou com outra 
penetração vaginal, estas mulheres têm orgasmos intensos. Isto 
seria o que se refere como orgasmo vaginal — sem estimulação 
clitoriana (Sigmund Freud 


fez um pronunciamento dizendo que a mulher "madura" tem 


orgasmos apenas quando sua vagina, mas não o clitóris, é 


estimulada). Isto é claro, fez o pênis do homem ter um papel 
central na satisfação sexual da mulher. 

O sexo vaginal pode ser uma das maneiras desajeitadas de se 
estimular uma mulher, se for feito sem pensar. Enquanto ele 
oferece uma atmosfera que pode ser altamente excitante, 
emocionalmente satisfatória e erótica, o grau de estimulação da 
área clitoriana da mulher não é nada comparado à masturbação 
ou ao cunnilingus. O homem pode incluir a estimulação manual 
do clitóris durante o sexo, mas isto não é muito necessário se a 
sua mulher tiver tido orgasmos vaginais no passado e se você 
souber como atingir o ponto G corretamente. Para aprender mais 


sobre as posições e sobre o ponto G, por favor, leia a página 


sobre o ponto G. Ninguém quer envolver geometria com sexo, 
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mas é sábio ter conhecimento sobre quais posições melhor 
estimulam o ponto G. Para ajudar a mulher a ter um orgasmo 
vaginal, você precisa se certificar de que está "atingindo" o 


ponto G a cada estocada. 


Foi Sigmund Freud quem deu tom aos conselhos do século XX, 
sobre as qualidades superiores do orgasmo vaginal frente ao 
orgasmo clitoriano. O orgasmo vaginal, segundo ele, é o 
orgasmo mais "maduro" e durante grande parte do século, aquela 
foi a linha ortodoxa seguida. Ainda assim, porém, algumas 
mulheres de fato relatam que a estimulação clitoriana sozinha e o 
seu orgasmo resultante, não são tão bons quanto a "coisa 
verdadeira". Então, qual é a verdade sobre o assunto? 

Freud observou algumas mulheres enquanto progrediam do 
estágio imaturo, aquele do orgasmo clitoriano, para um estágio 
maduro no qual elas se davam conta do poder total do orgasmo 


vaginal. Mulheres que não obtiveram este último tipo de prazer, 


foram vistas por Freud como sendo imaturas. 
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Em grande parte, isto era um absurdo, e conforme o século XX 
progrediu e a liberação feminina e sexual foram cada vez mais 
sendo atingidas, o clitóris foi reconhecido mais uma vez, da 
mesma forma que o fora em tempos antigos e nem tão antigos, 


como a base do prazer orgástico. 


2) Sobre o Orgasmo Clitoriano 
A excitação sexual e o orgasmo feminino são um processo 
complexo que envolve a mulher totalmente, mente e corpo. A 


mente humana recebe os estímulos sexuais do corpo, os 


processa, e com base no aprendizado anterior e na experiência, 


leva o corpo a reagir. 


O cérebro pode iniciar o processo de excitação sexual em 
resposta ao pensamento (fantasia sexual), à estimulação visual 
(vendo um parceiro nu), estimulação auditiva (ouvir a voz de um 
parceiro), estimulação olfativa (o cheiro do corpo de um 
parceiro) e gustativa (o gosto do corpo de um parceiro). O corpo 


pode iniciar o processo de excitação como resultado do toque 
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feito por uma mulher ou seu parceiro em seus genitais ou seios, 
da sensação do ar fluindo através de sua pele exposta ou de suas 
roupas estimulando seus seios ou genitais. 

A mente e o corpo, enquanto capazes de experimentar a 
excitação sexual em separado, não podem sentir o orgasmo 
separadamente. O orgasmo feminino requer tanto a mente 
quanto o corpo para trabalharem em conjunto. O pensamento por 
si só pode resultar em orgasmo, mas você ainda o sente em seu 
corpo. Toda a estimulação e excitação sexual podem se originar 


em um ou em outro, mas o orgasmo acontece nos dois. 


Estimulação suficiente do ou ao redor do clitóris e (para algumas 
mulheres) a pressão sobre o colo do útero ou outras zonas 
sensíveis, causam o crescimento da plenitude pélvica e da tensão 
corporal até o pico. O orgasmo é o ponto em que toda a tensão é 
liberada repentinamente em uma série de contrações musculares 


involuntárias e prazerosas, que podem ser sentidas na vagina, no 


útero e/ou no reto (note que algumas mulheres experimentam 


orgasmos sem contrações). 
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A diferenga entre um orgasmo "clitoriano" e um "vaginal" é 
onde a mulher está sendo estimulada para atingir o orgasmo, não 


onde se sente o orgasmo. Isto pode esclarecer um pouco a 


confusão em torno desta questão. O clitóris exerce um papel 


central na elevação dos sentimentos da tensão sexual. Durante a 
excitação, ele incha e muda de posição. Os vasos sanguíneos 
espalhados por toda a área pélvica também incham, causando um 
aumento e criando um sentimento de plenitude e sensibilidade 
sexual. Os lábios vaginais internos incham e mudam de forma. A 


vagina infla e o útero muda de posição na pélvis. 


A mulher ou seu parceiro pode estimular o clitóris com uma 
grande variedade de formas - por fricção, sucção, pressão do 
corpo, usando um vibrador, etc. Apesar de algumas mulheres 
tocarem a glande do clitóris para se excitarem, para outras ele 
pode ser tão sensível que dói ao ser tocado diretamente, mesmo 
com lubrificação. Além disso, focar diretamente no clitóris 


durante muito tempo pode levar as sensações de prazer a 
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desaparecerem. Seu clitóris também pode ser estimulado durante 
a relação sexual, mais frequentemente com a mulher por cima — 
isto acontece quando o clitóris é friccionado contra o osso 
púbico do homem. Também pode ocorrer quando o homem 
estiver por cima, se ele se posicionar alto o suficiente para que o 
seu osso púbico pressione a área do clitóris. A mulher ou seu 


parceiro também pode estimular o clitóris com os dedos durante 


o coito para ajudá-la a atingir o orgasmo. 


Para algumas mulheres, a terceira parte externa da vagina 
também é muito sensível. Quando estimuladas durante o coito ou 
com outra penetração vaginal, estas mulheres podem ter 


orgasmos. Isto seria o que se refere como orgasmo vaginal — sem 


estimulação clitoriana. Sigmund Freud 


fez um pronunciamento dizendo que a mulher "madura" tem 
orgasmos apenas quando sua vagina, mas não o clitóris, é 
estimulada. Isto é claro, fez o pênis do homem ter um papel 
central na satisfação sexual da mulher. Na realidade, os 


orgasmos femininos são uma coisa muito pessoal — não há um 
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padrão correto de resposta sexual, contanto que funcione e a faça 
sentir-se bem, mais viva e conectada com seu parceiro, é o que 


conta. 


3) Orgasmo do ponto G 

É uma pena que mesmo encontrar o clitóris tenha se tornado 
uma tarefa assustadora para muitos homens, e as coisas não 
foram nem um pouco facilitadas, quando em 1950 um médico de 
nome Dr. Ernst Grafenberg 


encontrou um ponto feminino de prazer ainda mais misterioso, 


escondido dentro da vagina. 


O ponto G é uma área na parede frontal da vagina, que quando 
estimulada, pode levar a mulher ao orgasmo e às vezes até a 
ejacular. Para algumas mulheres, estimular o ponto G cria um 


orgasmo mais intenso do que com a estimulação do clitóris. Mas 


nem todas as mulheres conseguem ter um orgasmo com a 


estimulação do ponto G. 
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Primeiramente, o ponto G é mais fácil de ser localizado quando a 
mulher está sexualmente excitada, então não economize nas 
preliminares primeiro. 

Para localizar o ponto G, fique de frente para sua parceira 
enquanto ela estiver deitada de costas e coloque seu dedo 
indicador ou médio na vagina o tanto quanto seja fácil de entrar. 
Então curve o dedo para cima em direção a si mesmo, como um 
movimento de "vem cá”, deslizando a ponta do dedo ao longo da 
parte superior da vagina até encontrar uma área que seja 
mais áspera do que o resto da parede vaginal (certifique-se de 
estar com as unhas curtas e lixadas antes de fazer isso - unhas 
pontudas definitivamente estragam seu esforço). Esta área áspera 
ou ligeiramente enrugada é o "ponto G" e tocá-la várias vezes 
faz uma mulher reagir com surpresa ou com prazer. 

A melhor maneira de estimular manualmente o ponto G é 


com "pancadinhas" firmes, feitas com o dedo curvado. Alguns 


rapazes acham mais fácil estimular o ponto G com brinquedos 


sexuais diversos. Qualquer pénis de borracha ou vibrador pode 


ser usado para isto, mas os mais adequados para a estimulação 
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do ponto G são duros e curvos. Vibradores especiais para o 
ponto G são projetados especificamente para esta estimulação, 
pois seu comprimento, largura e curva são feitos 
intensionalmente para eliminar as "adivinhagóes" ao estimular 


esta área. 


Mesmo as mulheres que não gostam da estimulação manual 
do ponto G, podem desfrutar da estimulação pelo pênis durante o 
coito. Dessa forma, se o seu pênis tem uma curva ascendente 


natural, você já conseguiu! Outros homens têm de encontrar 


posições que maximizem o contato do pênis com a parede 


frontal da vagina. As posições com “a mulher por cima” e 
posterior (estilo cachorrinho) são as melhores para alcançar esse 


contato. 


KAMA SUTRA 


Mudar de posição é extremamente prazeroso para ambos os 
parceiros e traz revitalização e cor ao prazer desbotado no sexo. 
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Escolha uma posicáo por noite. 
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S43 114 LSU. 





viny miu vuvgui du uvrnv vo y VV uwo uY y vvu 
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A CURA DAS DISFUNCÓES SEXUAIS 


E DA IMPOTÉNCIA 


ESTA PARTE DO LIVRO REVELA SIMPLES FÓRMULAS 
ANTIGAS SECULARES PARA CURAR SUA FRAQUEZA 
SEXUAL. ESTAS FÓRMULAS SÃO SIMPLES, MAS 
ALTAMENTE EFICAZES E PRECIOSAS. ELAS ME FORAM 
FORNECIDAS DE HERBALISTAS SADHUS 

(MÉDICOS E FILÓSOFOS MÍSTICOS HINDUS DO 


ESPERMA). 
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1 — Pegue uma maçã saudável e alguns cravos. Agora, insira os 
lados pontudos dos cravos na maçã até ficar somente a cabeça de 
fora. Fixe todos os cravos na maçã. Mantenha a maçã em um 
lugar seguro e ao abrigo de luz no quarto. Aguarde até que a 
maçã fique seca. Agora, tire todos os cravos e seque-os. Em 
seguida, triture-os. Tome 1/5 de uma colher pequena com leite à 
noite, uma vez por dia. Isto irá curar sua impotência e suas 
ereções fracas. Reis foram tratados com esta fórmula. Nenhum 
viagra pode ser mais eficaz do que esta simples e inofensiva 


fórmula. 


2 — Uma fórmula muito boa, que é uma dieta realmente 


poderosa, irá mantê-lo sexualmente apto e firme. Tâmaras secas 
são um alimento altamente reforçado. Trituradas e misturadas 
com amêndoas, pistache e sementes de marmelo em quantidades 
iguais, cerca de 100 g, devem ser tomadas diariamente como um 
medicamento eficaz para o aumento da potência sexual. 

3 - Um muçulmano sudanês tinha muitos anos e havia acabado 
de se casar com uma mulher de 45 anos. Ambos viviam felizes. 


Eu perguntei ao homem o que ele estava usando para manter-se 
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em forma. Ele disse: "durante toda a minha vida tenho utilizado 
uma colher de azeite de oliva em um copo de leite morno, quatro 
vezes por dia. E tenho comido peixe, azeite e mel, sempre que 
posso." 

4 - Um médico homeopata veterano nos EUA me disse, que 
qualquer pessoa que queira manter-se sexualmente em forma 
durante toda a sua vida, deve usar Conium Img duas vezes por 
semana, porque isto mantém a próstata saudável e tem um bom 
efeito sobre o sistema nervoso do homem. É a próstata que inicia 


o processo de produção do sêmen e do prazer sexual que 


sentimos ao ejacular. E é altamente necessário manter esta 


glândula ajustada. Não há medicina no mundo mais eficaz do 
que o Conium para manter a próstata bem. 

5 - Qualquer um que faz exercícios físicos, mantém sua dieta 
equilibrada, tenta viver feliz e não permite que as preocupações 
ocupem boa parte de sua atenção, além de usar óleo de peixe, 
continuará a ser sexualmente potente como um adolescente 
durante toda a sua vida. 


6 - Crie o hábito de aplicar óleo de oliva em seu pênis 
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regularmente, durante duas semanas a cada 12 semanas quando 
for dormir. Este hábito vai manter os nervos, veias e a estrutura 


do pénis totalmente reformulados. 


NOTA FINAL 

Foi dado a vocé todo o tesouro dos principais segredos para 
desfrutar um ótimo prazer sexual - tanto para si quanto para sua 
mulher. A mulher vai adorar o seu homem com um Macho Alfa 
que incorporou estes segredos em sua vida sexual, mesmo que 
ele possa nào ser bem dotado. As mulheres precisam de prazer, 
orgasmo ricos, satisfação sexual, então qualquer pessoa que lhes 


dê tudo isso será seu herói em tudo. Dar prazer a uma mulher 


exige arte, ao invés de mera masculinidade. Uma vez que sua 


mulher esteja sexualmente feliz com você, somente assim ela vai 
acreditar em seu amor, em suas promessas e irá reconhecer sua 
grandeza e lhe amar profundamente em troca. Ela não fará 
tempestades e será capaz de perdoá-lo por seus erros. Mas se ela 
não estiver satisfeita sexualmente, se tornará em parte vítima de 


algum problema psicológico — às vezes até mesmo histeria. Ela 
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fará tempestades em copos d'água e nào lhe perdoará nem 
mesmo por seus pequenos erros; vai estragar o clima no lar, vai 


abstê-lo de sexo, destruir a saúde dela e também a sua e não terá 


bom humor. Então, aprenda a atacar isto e a satisfazê-la para 


colher os frutos por toda a sua vida. Desejo-lhe todo o sucesso. 
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